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 أنديةدراسة تحليلية لأهم الاصابات الرياضية الشائعة لبعض 
الملاكمه (  –الاثقال  –محافظة واسط في الالعاب ) الجمباز 

 للموسمين الاخيرين
 (3102 – 3102) 

 
 أ.م.د. زينب عبد عمي البرزنجي                               م.م. افاقت خيون       

 سكول التربية  -جامعة كوية         رياضية               ية السكول الترب -جامعة كوية    
 

 الممخص
 يهدف البحث الى :

التعرف عمى عدد الاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظة واسط في   -1
 (م. 3119 – 3112الملاكمة(لمموسمين الاخيرين )  –الاثقال  –الالعاب ) الجمباز 

لاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظة واسط في ونوع ا أماكنالتعرف عمى  -3
 (م. 3119 –3112الملاكمة( لمموسمين الاخيرين )  –الاثقال  –الالعاب) الجمباز 

بعض الاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظة واسط في  أسبابتحميل  -2
 (م.3119 – 3112الملاكمة ( لمموسمين )  –الاثقال  –الالعاب ) الجمباز 

المنيج الوصفي باسموب المسح ،وقد اجري البحث عمى عينة من لاعبي نادي الكوت  أستعملوقد 
(،ممن يعانون من 11،الملاكمة بعدد  11،الاثقال بعدد  8الرياضي في الالعاب) الجمباز بعدد 

 البحث اليها الاستنتاجات التي توصل أىمالاصابات الرياضية وتم اختيارىم بالطريقة العمدية. اما 
 فهي:

 الملاكمة(. –الاثقال  –ظيور فروق معنوية للالعاب الرياضية الثلاث) الجمباز  -1

 عدم ظيور فروق معنوية في مكان الاصابات الرياضية . -3

 عدم ظيور فروق معنوية لنوع الاصابات الرياضية. -2

 عدم ظيور فروق معنوية لأسباب الاصابات الرياضية. -4

 

 واهم التوصيات كانت:
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الملاكمة( لكونيا ذات طبيعة رياضية مختمفة  –الاثقال  –ىتمام بالرياضات ) الجمباز الا -1
 عن بقية الالعاب الرياضية.

الاىتمام بلاعبي الالعاب الفردية لكونيم يتعرضون الى انواع مختمفة من الاصابات  -3
 الرياضية.

 –نوعيا  –الاىتمام بعلاج الاصابة الرياضية فور حدوثيا بغض النظر عن مكانيا  -2
 سببيا.

 بدنيا بشكل يمنع حدوث انواع مختمفة من الاصابات. –اعداد اللاعبين تدريبيا  -4

 
 

ABSTRACT 
The research aims to:  

   1.Identify the number of common sports injuries among some clubs in 
the province of Wasit Games (Gymnastics - Weightlifting - boxing) for the 
last two seasons (2013 to 2015 m.) 

  2.to identify the places and the type of common sports injuries among 
some clubs in the province of Wasit Games (Gymnastics - Weightlifting - 
boxing) for the last two seasons (2013 to 2015) m.  

   3.Analysis of the causes of some common sports injuries among some 
clubs in the province of Wasit Games (Gymnastics - Weightlifting - 
boxing) for two seasons (2013-2015) m. 
It has been used descriptive approach style survey, research was 
conducted on a sample of players in Kut Sports Club Games (Gymnastics 
number 8, number 10 weightlifting, boxing number 10), who suffer from 
sports injuries and was chosen the way intentional. The main conclusions 
reached are:   

   1.The emergence of significant differences between the three sports of 
the Games (Gymnastics - Weightlifting – boxing).  

   does not appear significant differences in the place of sports injuries.2 
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   You do not receive a significant difference to the type of sports 
injuries.3 

   You do not receive a significant difference to the causes of sports 
injuries.4 

The most important recommendations were:   
  1.interest in sports (gymnastics - weightlifting - boxing) for being the 

nature of sports is different from the rest of the sports   
   2.attention to individual games my players because they are exposed to 

different types of sports injuries . 
  .interest in treating sports injury as they happen regardless of the place 

- kind - caused.3 
  .Preparation of the players training - are physically prevent different 

types of injuries.4 
 

 الباب الاول:
 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

 آنيعد الطب الرياضي احد العموم الطبية الحديثة التي تعنى بالجانب الطبي والرياضي في و 
واحد،ومن الامور التي يعنى بيا ىي الاصابات الرياضية التي اصبحت واسعة الانتشار في المجال 

اثناء ممارسة النشاط التدريبي خلال الاداء البدني،كما وان ىناك زيادة ان ذلك أكالرياضي سواء 
 الحركات تكرار في الرياضي المتبع او المتصاعد لمجيد نتيجة الرياضية الاصابات ممحوظة بعدد

 اداء الى فضلا عن وبشدد مختمفة رياضية حركات اداء تتطمب التي للانشطة الرياضية الرياضية

 التدريب مع تعدد اسباب المعب المختمفة خلال أكان ذلك  في بعض الاحيان سواء ةمفاجئ حركات

الاحماء الخاطيء وممارسة بعض تمارين المعب الاختصاص سواء  الملاعب ارضية حدوثيا مثل
بيا  المحيطة والاربطة الجسم ومفاصل عضلات قوة تنمية في رئيساً  عاملاً  التي تعد القوة  تمارين

 العوامل ىذه العضلات بشكل خاطيء مما تؤدي حتما ةونة التي تساعد في تمطيوتمارين المر 

وفي اماكن مختمفة من الجسم.ومن الجدير   متوقعة مختمفة وغير اصابات الى حدوث المشتركة
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بالذكر ان تشخيص الاصابات الرياضية يكون عمى القمة اليرمية بسبب اىمية الطب الرياضي 
الفعال في الكشف المبكر عن ىذه الاصابات مما يفيم طبيعتيا والعمل لكون لو الاثر الايجابي و 

عمى الحماية منيا والوقاية مع معرفة اسبابيا ومكان حدوثيا من اجل وضع سبل العلاج الملائمة 
شفائيا مع منع تكرار تمك الاصابات مستقبلا.وىناك الكثير من  ومن ثم لكل اصابة عمى حدى 
طبيعة البدنية ) القوية والمرنو( والتي تتطمب من ممارسييا مقدار كبير من الالعاب الرياضية ذات ال

المياقة البدنية سواء القوة المرونة صفات بدنية اخرى مع صعوبة مياراتيا الحركية والتي حتما 
ستؤدي الى حدوث بعض او انواع مختمفة من الاصابات الرياضية ،وقد تكون اثناء التدريب او 

 :ه الالعاب ىيالمنافسة.ومن ىذ
الملاكمة( والتي تتطمب من لاعبييا اداء متميز ،ومن خلال متابعة نتائج  –الاثقال  –) الجمباز  

(،ليذه الالعاب تبين ان 3119- 3114( و ) 3114- 3112البطولات لمموسمين الاخيرين ) 
ومجيود  ىناك اعداد لايستيان بيا من الاصابات الرياضية لما تتضمنو ىذه الالعاب من قوة

عضمي وبدني عالي متميز.لذا ترى الباحثتان ان اىمية البحث تكمن في وضع دراسة تحميمية لأىم 
 –الاثقال  –الاصابات الرياضية الشائعة لبعض اندية محافظة واسط في الالعاب) الجمباز 

(،لغرض الكشف عن نقاط القوة والضعف في 3119 – 3112الملاكمة(ولمموسمين الاخيرين ) 
 اب ىذه الاصابات مع تشخيصيا ووضع سبل العلاج الملائمة ليا لتجنب حدوثيا مستقبلا.اسب
 مشكمة البحث: 1-2

تعد الاصابات الرياضية من اىم المواضيع الطبية الرياضية التي باتت واسعة الانتشار بين 
ة ومستوى الرياضين في الاونو الاخيرة ،وخاصة لبعض الالعاب الرياضية ذات الكفاءة البدنية العالي

عالي من الاداء مع كثرة فترات التدريب المتبعة والتي من الممكن ان تسيم في حدوث اصابات 
 – 3112الملاكمو (،لمموسمين الاخيرين ) –الاثقال  –مختمفة ،ومن ىذه الالعاب ىي ) الجمباز 

ضية (.كما ان تسميط الضوء عمى الاصابات الرياضية التي تحدث في تمك الالعاب الريا3119
 إلى ونقل المصاب الأولية للإسعافات اللازمة الإجراءات اتخاذ كيفية إلى ممكن ان يسيم ويرشد

 تحديد الطرق إلى الطبي الفريق يرشد وكذلك مضاعفات، أي وبدون سميمة بطرق العلاجية المراكز

بفضل نشاطو،وىذا  ممارسة إلى عودتو وسرعة الرياضي شفاء تضمن التي نجاحا الأكثر العلاجية
تمك الالعاب  رياضيياسباب تمك الاصابات لتفادي حدوثيا مستقبلا ومن اجل ممارسة نوع و معرفة 

 لفعالياتيم مجددا مع تحقيق انجازات متقدمة مستقبلا.
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 اهداف البحث: 1-3
التعرف عمى عدد الاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظة واسط في  -4

 (م. 3119 – 3112لملاكمة(لمموسمين الاخيرين ) ا –الاثقال  –الالعاب ) الجمباز 

التعرف عمى اماكن ونوع الاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظة واسط في  -9
 (م. 3119 –3112الملاكمة( لمموسمين الاخيرين )  –الاثقال  –الالعاب) الجمباز 

ة واسط في تحميل اسباب بعض الاصابات الرياضية الشائعة لدى بعض اندية محافظ -9
 (م.3119 – 3112الملاكمة ( لمموسمين )  –الاثقال  –الالعاب ) الجمباز 

 مجالات البحث: 1-4
البالغ  –الجمباز عبي اندية محافظة واسط في لعبة ): عينو من بعض لاالمجال البشري  1-4-1

البالغ  –( لاعبين فقط ،ولعبة ) الملاكمة 11البالغ عددىم  –( لاعبين ،ولعبة ) الاثقال 8عددىم 
 (. 3119 – 3112( لاعبين( فقط لمموسمين الاخيرين ) 11عددىم 

.اي فترة اتمام البحث 3119/ 39/3ولغاية  11/13/3112: الفترة من المجال الزماني  1-4-2
 بشكل كامل.

 –الاثقال  –: قاعات نادي الكوت الرياضي للالعاب ) الجمباز المجال المكاني 1-4-3
 ىراء التعميمي في محافظة واسط.الملاكمو(،مستشفى الز 

 الباب الثاني:
 الدراسات النظرية والمشابهه: -2

 الدراسات النظرية: 2-1
 مفهوم الاصابات الرياضية: 2-1-1

تحدث معظم الاصابات الرياضية كنتيجة لتعرض الجسم لقوة تفوق ذروتيا الفسيولوجية والطبيعية 
(.كما 2:119)وع الرياضة التي يمارسيا الاعبوتختمف نسبيا ونوع وقوة تمك الاصابات باختلاف ن

انيا"تعرض انسجة الجسم المختمفة لمؤثرات خارجية وداخمية تؤدي الى احداث تغيرات تشريحية 
وايضا يمكن معرفة مفيوم (14:222وفسيولوجية في مكان الاصابة مما يعطل وظيفة ذلك النسيج")

الجسم نتيجة مؤثراتيا الخارجية او الداخمية  الاصابة من كونيا"تاثير نسيجي او مجموعة من انسجة
 (.كما ويكون المؤثر الخارجي ىو مثلا3:89او وظيفة ذلك النسيج") الى تعطيل عملمما يؤدي 

ميمو او بالارض او الادوات. والمؤثر الداخمي ىو تراكم حامض المبنيك في بز  اللاعب اصطدام
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المستمر من العضمة دون تعويض العضلات مع التعب الشديد وفقدان الماء والاملاح 
 (.4:42)مسبق

 ":8:72 انواع الاصابات الرياضية" 2-1-1-1
 .الاصابات الجمديو 

 .الاصابات العضميو 

 .اصابات العظام 

 .اصابات المفاصل 

 .اصابت الاعصاب 
 عمى:تقسم  الاصابات الجمدية : 

  الفقاعات الجمديو. 

 السحجات. 

 الجروح. 

 .النزيف 

 .الكدمات 

 عمى:تقسم  ضميةالاصابات الع: 

 .الاوعية الدموية 

 .التشنج العضمي 

 .السحب والتمزق العضمي 

 عمى:تقسم  الاصابات العظمية: 

 .كدم العظام 

 .الكسور 

 عمى:تقسم الاصابات المفصمية: 

 .الالتواء 

 .الخمع ويكون جزئي وكمي 

 19:39 "لى:وتقسم ااصابات الاعصاب:" 

 .اصابات العصب المؤقتو 

 .انيتاك المحور العصبي 
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 .تيتك العصب 

 الى: "14:233"وهناك تقسيم اخر للاصابات حسب )نشوان عبد الله نشوان(
 .الاصابات المفاجئة 

 .الاصابة نتيجة العمل الشاق 

 .اصابات ناتجة عن عدم التوازن 

 ":1:68- 72 الاسباب العامة لاصابات الرياضية" 2-1-1-2
 .التدريب الخاطيء 

 .اىمال الجانب الصحي 

 الرياضية. سوء المستمزمات 

 .مخالفة القوانين الرياضية 

 .عدم مراعاة العوامل البيئية والظروف الجوية اثناء ممارسة الرياضة 

 .سوء الحالة النفسية للاعب 

 .عدم تجانس اللاعبين.عدم ملائمة النمط الجسمي والمعبة المختارة 

 .ضعف المياقة البدنية للاعب 

 .الاداء المياري الخاطيء 
 
 : "5:22" صابات الرياضيةتصنيف الأ 2-1-1-3
  بسيطة: ىي الأصابات التي لا تعوق اللاعب عن الأداء في الممعب مثال )الكدمات الالاصابات

 .%  51.88البسيطة ، الرضوض البسيطة ، التقمس العضمي( وتحدث ىذه الأصابات بنسبة 

 3  ة عن تكممة متوسطة :ىي الأصابات التي تعوق اللاعب عن الأداء في او تمنعالالاصابات
المبارات مثال )الشدة العضمي بدرجات ، التمزق العضمي بدرجات تمزق الأربطة بدرجاتة وىذه  

 .ع(ياساب اربعة الأصابات تعوق اللاعب عن الأداء لمدة تتراوح بين اسبوع الى 

   الاصابات الشديدة :ىي الأصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللاعب تماماً عن استمرار في
داء مثال )كسور الخمح تمزق الأربطة سميبت والجانبية لركبة( وىذه الأصابات تطراوح مدتيا الأ

 شير وسنة وقد تجبرة اللاعب عمى الأعتزال مبكراً .

يختمف نوع وحجم الإصابات فى نشاط  :" 17:33مة" في الملاك الشائعة الاصابات 2-1-2
 :عمى،ليذا تقسم تمفة ليذا النشــاطالملاكمة طبقاً لدقة تطبيق وتنفيذ وتنظيم القوانين المخ
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 .اصابات الراس والوجيو 

 . اصابات الكتف 

 .اصابات الذراع 

 .اصابات الجذع 

 .اصابات الرجمين 

% من مجمل 4وتحدث بنسبة قميمة وتشكل حوالي   :"13:2" إصابات رياضة الجمباز 2-1-3
فإن الغالبية العظمة  الإصابات الرياضية وجدير بالذكر ان ميارات الجمباز تؤدي في سن مبكرة لذا

من إصابات الجمباز لا تحدث أثناء المنافسات وانما تأتي تنيجة التدريب ، وتبمغ نسبة الإصابات 
،ومن % 19% ج ـ رسغ اليد والأصابع 18% ب ـ المرفق والساعد 31ـ الكاحل والقدم 1حوالي : 

  اوتار العضمة % لإصابات4.9 ،% جروح9.9 ،% كسور22،التواء  %49ىذه الاصابات ىي ) 

إلى جانب ىذه الإصابات ىناك بعض الإصابات التي قد تحدث مثل إصابات الجذع  وكذلك 
  ممجسم.إصابات الأطراف

تمييا  قدمةوالنسبة لإصابات الكسور لأصابع والتواء المرفق والتمزق والتواء مفصل القدم تأتي في الم
نطقة الرأس والتي توصف بأنيا صعبة جروح في مالث إصابات ذات دإصابة الركبتين ، وقد تح

وخطيرة ونتيجة السقوط عن الأجيزة العالية . ومن الإصابات المميزة التي تحدث عند الشباب 
متعددة من الجسم مثل كسر العضد أو العظم الكعبري أو العظم الزورقي في الصابات لابعض إ

لى جانب ىذه ا .مفصل اليد وقد تحصل بفعل السقوط عمى الأرض لإصابات تحذث ىناك أيضا وا 
إصابات كسور لمشط القدم خاصة في أوضـاع مثل القفز عن الأجيزة وكذلك كسور في اليدين . 
وقد يحدث بأن يتولد مزيد من الألم خاصة في مفصل الكتف نتيجة الإرتكاز عمى الأجيزة كما ىو 

يدين بمسافة أكبر من يمكن التخمص من الألم يجب زيادة فتحة اللفي حركات جياز العقمة وذلك 
  . الكتفين

من اىم الاصابات التي تحدث في لعبة رفع ":12:85 اصابات الشائعة في الاثقال"2-1-4 
 الاثقال ىي:

 .التياب اوتار العضلات 

 .كسور العظام 

 .خمع المفاصل 

 .)اصابة غضاريف العمود الفقري) المنطقة القطنية 
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 الدراسات المشابهه: 2-2
 لدى العموي لمطرف الشائعة الرحمن قبع و فاطمة عويد ]الإصاباتدراسة عمار عبد  2-2-1

 "   6:1-5  ["2009 - نينوىمحافظة رياضة
 الرياضة الألعاب في العموي الطرف بتص والتي شيوعاالأكثر  ىدفت الدراسة الى ))الإصابات

 الإصابة بين العلاقة عمى والتعرف . وأسبابيا حدوثيا ومناطق لأنواعيا، ونسبتيا ووفقا المختمفة

 ((.ريبيالتد والعمر الرياضية
محافظة نينوى والبالغ  يةأند بلاعبي والمتمثمة مديةالع ريقةبالط اختيارىا تم اما عينة البحث فقد

 (سنة.23 -12(،تراوحت اعمارىم مابين )489عددىم)

اما اىم الاستنتاجات فقد كانت:   
 نينوى محافظة لاعبي لدى العموي طرفال في شيوعا الأكثر ىي العضمي التمزق إصابة أن- 1

 .الأخرى ياضيةالر  بالإصابات مقارنتيا عند يوعاش الأقل ىي النفطات إصابة وكانت

 كرة ثم (% 12.8 ) يدال كرةيياتم(% 19.19 ) العموي الطرف إصابات نسبة كانت -3

 . الألعاب باقي ثم ومن(% 13.55 )السمة

 في ذلك ذكر يتم ولم ووزنو، اللاعب وطول لإصابةا بين واضحة علاقة النتائج تظير لم -2

 .بالبحث الخاصة البيانات
 
 "9:4 ["  2012 –غفار سعد عيسى ] الاصابات الاكثر شيوعا في كرة اليد  2-2-2

 ىدفت الدراسة الى )) تحديد الاصابات الاكثر شيوعا لدى الطمبة في كرة اليد((.
 شيوعا في كرة اليد((. وفرض البحث قد كان))اصابة الكتف ىي الاكثر
 (فقط.11عة واسط بكرة اليد البمغ عددىم )اما عينة البحث فقد كانت عبارة عن منتخب جام

 اما اىم الاستنتاجات فقد كانت:
 (% من الاصابات الشائعة في كرة اليد.51احتمت اصابة الكتف نسبة مئوية ) -0

الركبة -حسب تسمسميا) المرفق( % او اكثر و 91حصمت الاصابات الشائعة في كرة اليد عمى )  -3
 الرسغ(. –الكاحل –الظير  –

 اما التوصيات فقد تضمنت عمى:
 التركيز عمى الاحماء الجيد. -1

 التركيز عمى التنفيذ الجيد لمميارات الاساسية في كرة اليد. -3
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 الاىتمام بالعلاج والتاىيل للاصابات الرياضية. -2
 

 الباب الثالث:
 ة:منهجية البحث واجراءاته الميداني -3

ت الباحثتان المنيج الوصفي باسموب المسح لملائمتو طبيعة المشكمة أستعمم: منهج البحث 3-1
 المراد حميا.

: لقد تضمن المجتمع الكمي لمبحث عمى لاعبي نادي الكوت الرياضي مجتمع وعينة البحث 3-2
 19قال ، اث 19جمباز ،  11الملاكمة( والبالغ عددىم )  –الاثقال  –في الالعاب ) الجمباز 

(.في حين 3119 – 3114و    3114 – 3112)  ينملاكمة( وعمى مدى موسمين متتالي
تراوحت عينة البحث التي تم اختيارىا بالطريقة العمدية من لاعبي ىذه الالعاب ولمموسمين 

 ملاكمة( ممن يعانون من اصابات مختمفة . 11اثقال ،  11جمباز ،  8المذكورين اعلاه الى ) 
 زة والادوات المستخدمة بالبحث:الاجه 3-3
  ( جياز الاشعة السينيةX-RAY .) 

  (لابتوب نوعHP .) 

 .المصادر العممية العربية والاجنبية 

   (.   1استمارة استبيان راي خبراء)ممحق 

 .)   استمارة استبيان للاصابة)ممحق 
 تصميم استمارة : 3-4
 الاتصالايضا و ون المصاب وناللاعب مقابمة فييا تموي معمومات استمارة ميمبتص انتالباحث تقام 

بلاغيم نادي الكوت الرياضي في يةالإدار  يئةوالي بونبالمدر   ونالمصاب وناللاعب مراجعة بضرورة وا 

 عن يةشخص معمومات الاستمارة تضمنت وقد ،مستشفى الزىراء التعميمي في المحافظة  إلى

 من دالتأك بعد المعمومات ىذه سجمتو  ) الملاحق  كما في) الإصابة عن ومعمومات المصاب

)*( الخبراء قبل من الاستمارة عمى الاتفاق تم وقد قبل الكادر الطبي المساعد. من التشخيص
 اعمى صدق مسجل. يقلتحقالمختصين 

( من المصابين 3: قامت الباحثتان باجراء تجربة استطلاعية عمى ) التجربة الاستطلاعية  3-5
كفاءة فريق العمل المساعد)ممحق (،ومدى ملائمو استمارة الاستبيان المعدة من اجل التعرف عمى 

 وايضا مدى تقبل العينة لأجراءات البحث الميدانية. 
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التجارب الرئيسية:قامت الباحثتان باجراء تجربتين رئيسيتين عمى عينة البحث ،الاولى في عام  2-9
(مع الموسم 3119 – 3114عام )  (مع الموسم الرياضي الاول ،والثانية في3112-3114) 

 الرياضي الثاني،لكون العينة لمموسمين المذكورين اعلاه وذلك بمساعدة فريق العمل المساعد)**(.
عمال قانون النسبة المئوية كمعالجة احصائية وايضا تم است عمالالوسائل الاحصائية:تم است 2-9

 (.  3مربع كا ) كا
 الباب الرابع:

 شة النتائج:عرض وتحميل ومناق-4 
( للاصابة وعدم الاصابة في الالعاب 3عرض وتحميل ومناقشة نتائج قيم النسب المئوية و)كا 4-1

 الملاكمة(: –الاثقال  –) الجمباز 
 
 

 (1جدول)
 –الاثقال  –( للاصابة وعدم الاصابة في الالعاب ) الجمباز 2يبين قيم النسب المئوية و)كا

 الملاكمة(
دم ع الاصابة/% المعبة ت

 الاصابة/%
 الدلالة الجدولية (المحسوبة2)كا

  %25 %75 الجمباز 1
25.017 

 
5.991 

 
 %12.5 %78.5 الاثقال 2 معنوي

 %27.2 %81.8 الملاكمة 3
 (.2ودرجة حرية )   0.05 ≤ معنوي عند مستوى دلالة   -

 
 نوع المعبة الممارسة، عمى موزعة  الإصابات ونسبة عدد يبين والذي (، 1رقم )  الجدول منيتبين 

(% في حين عدم الاصابة تراوحت 99وقد تبين ان نسب الاصابة لدى لعبة الجمباز قد بمغت )
(% وعدم الاصابة قد بمغت 98.9(%،اما نسبة الاصابة لدى لعبة الاثقال فقد بمغت مقدارا )39)
ن عدم الاصابة قد (% في حي81.8(%،وايضا قد بمغت نسبة الاصابة في لعبة الملاكمة) 13.9)

( مما يدل عمى 9.551( ،والجدولية )39.119( المحسوبة )3(%،وقد كانت قيمة )كا39.3بمغت )
(.ونلاحظ ان عدد الاصابات في لعبة 3( ودرجة حرية)1.19معنوية الفروق عند مستوى دلالة) 
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الاصابة يختمف الملاكمو قد احتمت المرتبة الاولى بسبب طبيعة عمل ىذه المعبة كما ان نوع وحجم 
واختلاف قوانين المعبة مما تؤىل اللاعب الى تعرضو الى انواع مختمفة من  متبعا لدقة تنظي

تحتم  المعبة ىذه يعةطب .اما اصابة الاثقال فقد احتمت المرتبة الثانية وذلك لان(11:228)الاصابات
حدوث  إلى مباشرة يؤدي  نيكالتك في خطا وأي  قصوى وبقوة مباشرة بصورة عمال الى دون است

كما ان الجيد المبذول في ىذه المعبة يجعل اللاعب احيانا يبذل  خاصة، بصورة في الجسم إصابة
. كما احتمت (19:31)تعرضو الى انواع مختمفة من الاصابات الرياضية ومن ثم اقصى طاقاتو 

 ليةعا ومرونة يرة كب وةق إلى المعبة ىذه لعبة الجمباز المرتبة الثالثة في عدد الاصابات بسبب حاجة

 في الجسم اداء عن مسؤولو ىذه العضلات أن وعضلات الجسم المختمفة اذ والمفاصل الأربطة في

 (.9:93)وبأوضاع صعبة مختمفة يات وضع
 

 : الخبراء والمختصين أسماء
 متقاعدة. –طب رياضي  –أ.د. سميعة خميل محمد  -1

مستشفى الكرامة التعميمي /محافظة  –بورد جراحة مفاصل وتاىيل  -أ.د. خالد معارج    -3
 واسط.

مدير الطب الرياضي  –طبيب استشاري  -طب راضي      -د.مظفر عبد الله شفيق   -2
 سابقا/ متقاعد.

 كمية التربية الرياضية /لمبنات. -تدريب رياضي    -أ.د. فاطمة عبد مالح    -4

 اسماء فريق العمل المساعد:
 محافظة واسط. – مدرس تربية رياضية –لؤي جميل منشد  -1

 محافظة واسط. –مدرس تربية رياضية  -حسام ياسين     -3
( لمكان الاصابات الرياضية في 2عرض وتحميل ومناقشة نتائج قيم النسب المئوية و)كا4-2

 الجسم :
 
 
 
 (2جدول )

 ( المحسوبة والجدولية لمكان الاصابات الرياضية في الجسم2يبين قيم النسب المئوية و)كا
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النسبة  لاصابةمكان ا ت
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 الجدولية

 الدلالة

  17.142 الرسغ 1
 
 
7.2 

 
 
 

12.59 

 
 
 

 غير معنوي

 22.85 المرفق 2
 11.42 الكتف 3
 2.85 الانف 4
 17.14 الكاحل 5
 20 الركبة 6
 8.57 الظهر 7

 (.6ودرجة حرية )  0.05 ≤ معنوي عند مستوى دلالة   -

 
( مكان الاصابات الرياضية في الجسم،اذ ان اصابة المرفق قد احتمت المرتبة 3يتبين من الجدول )

الاولى للاصابات الرياضية بسبب طبيعة الالعاب ذات الصفة الفردية في الاداء والمنافسة مع 
تمك  الخصم وجيا لوجو ولكون ىذا المفصل ذو حركتين ) ثني ومد( فمن الممكن ان يصاب بفعل

الحركة التي قد تكون مبالغ فييا ،وقد احتمت اصابة الركبة المرتبة الثانية لأنو غالبا ماتحدث بسبب 
ضعف عضلات الفخذ الامامية وصعوبة الاداء المياري مع عدم التمكن من الوصول الى المستوى 

مرينات القوة البدني المطموب.وقد احتمت اصابة الرسغ المرتبة الثانية مع الكاحل وىذا بفضل ت
اثناء التدريب اضافة الى صعوبة الميارات الحركية المؤداة من قبل اللاعبين.وكذلك  عممة المست

بفعل الحركة المستمرة للاعبين عمى امشاط القدم وبسرعة عالية مما تؤدي الى حدوث ىكذا نوع من 
يسمح بالحركة لجميع  الاصابات ،اما منطقة الكتف فقد احتمت المرتبة الرابعة لكون ىذا المفصل

 (.9:49الاتجاىات بسرع مختمفة مما يولد جيدا عمى المفصل)
( 1.19(،عند مستوى دلالة ) 13.95(،والجدولية )9.3( المحتسبة مقدارا ) 3وقد بمغت قيمة )كا

( مما يدل عمى عدم ظيور فروق معنوية  لكون العينة ىم من الرياضيين اصحاب 9ودرجة حرية)
 رغم ظيور اعداد من الاصابات الرياضية لدييم. التدريب المستمر

 
( لنوع الاصابات الرياضية في 2عرض وتحميل ومناقشة نتائج قيم النسب المئوية و)كا 4-3

 الجسم :
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 (3جدول ) 
النسبة  نوع الاصابة ت

 المئوية
( 2)كا

 المحسوبة
( 2)كا

 الجدولية
 الدلالة

  12.90 الالتواء 1
 

10.61 
 

 
 

11.07 
 

 
 

 ويغير معن
 29.03 التمزق 2
 6.45 الخمع 3
 22.58 الرضوض 4
 25.80 التشنج العضمي 5
 3.22 الكسور 6

 ( المحسوبة والجدولية لنوع الاصابات الرياضية في الجسم2يبين قيم النسب المئوية و)كا

 (.5ودرجة حرية ) 0.05 ≤ معنوي عند مستوى دلالة   -

-  

صابات الرياضية التي حدثت لدى عينة البحث،آذ نلاحظ ان اصابة ( نوع الا2)يبين الجدول 
التمزق العضمي قد احتمت المرتبة الاولى من بين الاصابات وذلك بسبب التدريبات المتبعة مع 
الرياضيين والمستمرة ،كما ان طبيعة اداء ميارات الالعاب المذكوره اعلاه يتمطب مستوى متقدم من 

ة ممكن ان يسيم في حدوث اعداد لايستيان بيا من ىذه الاصابة.وقد التدريب والخطط التدريبي
احتمت اصابة التشنج العضمي المرتبة الثانية بسبب الاجياد المتكرر عمى عضلاتيم الجسمية نتيجة 
التدريب المتكرر.واحتمت الرضوض المرتبة الثالثة لكونيا من الاصابات البسيطة كما ورياضيي ىذه 

نافساتيم باحتكاك وتماس مباشر مع الخصم .ومن ثم احتمت اصابة الالتواء الالعاب يمارسون م
المرتبة الرابعة بسبب الاحمال التدريبية والتدريبات المتبعة مع ممارسة الميارات التي تستخدم فييا 

 جميع مفاصل الجسم بشكل اساسي بحيث توىل اللاعب لمتعرض ليكذا نوع من الاصابات.
(،عند مستوى دلالة 11.19( ،في حين بمغت الجدولية ) 11.91المحسوبة )( 3وقد بمغت قيمة )كا

( مما يدل عمى عدم معنوية الفروق في نوع الاصابات الرياضية ،وتعزو 9( وبدرجة حرية)1.19)
نادي متقدم رياضييا بامكانيم متابعة تدريباتيم  والباحثتان ذلك الى ان عينة البحث ىم رياضي

 م حدوث الاصابات مع وسائل علاجية متبعة من قبل اطباءىم المعالجين.ونشاطاتيم الرياضية رغ
( لأسباب الاصابات الرياضية في 2عرض وتحميل ومناقشة نتائج قيم النسب المئوية و)كا4-4

 : الجسم



www.manaraa.com

 ( 115 ) .......... دراسة تحميمية لأىم الاصابات الرياضية الشائعة لبعض اندية محافظة واسط
 
 
 (4جدول )

النسبة  سبب الاصابة ت
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 الجدولية

 الدلالة

سوء المستمزمات  1
 ةالرياضي

20.95  
 
 
 

1.333 
 

 
 
 
 

9.84 

 
 
 

 غير معنوي
 19.04 التدريب الخاطيء 3
انعدام الكادر  2

 التدريبي
23.80 

 17.14 الظروف البئية 4
قمة عدد الوحدات  9

 التدريبية
19.04 

 الاصابات الرياضية في الجسم سباب( المحسوبة والجدولية لأ2يبين قيم النسب المئوية و)كا

 (.4ودرجة حرية )  0.05 ≤ ي عند مستوى دلالة  معنو  -
قد  المتخصص ( اسباب الاصابات الرياضية،آذ نلاحظ ان انعدام الكادر التدريب4يبين الجدول ) 

احتل المرتبة الاولى لكون اغمب المدربين ليسو من ذوي الخبرة والاختصاص في المجال الاكاديمي 
صية التدريبية وممارسة الرياضة مسبقا من ىواياتيم الرياضي وانما ىم من اصحاب الخبرة الشخ

ارسة مينة التدريب مواىتماماتيم اليومية والمستمرة مما خمق حافز قوي لدييم بمرور الزمن لم
الرياضي ،آذ يفتقرون الى اتباع اساليب التدريب الحديثة والمتطورة رغم انجازاتيم التي تعود الى 

تقدميم الرياضي.كما وقد احتل سوء المستمزمات الرياضية المرتبة مثابرة واىتمام الاعبين بمتابعة 
الثانية بسبب عدم جدية اغمب الاندية الرياضية في توفير المستمزمات الرياضية للاعبين من 
ملابس واحذية ووسائل حماية من الخصم.ىذا وقد احتل التدريب الخاطيء وقمة عدد الوحدات 

 اللاعبون بو يقوم والذي الرياضية لمميارات الصحيح الأداء يعود الى أنالتدريبية المرتبة الثالثة الذي 

 الجزء يجعل الذي الأمر والقوة، الشدة من عالي بمستوى عادة يكون أثناء التدريب أو المباريات أثناء

 الأمر خاطئة بصورة الميارات أداء عند ىذا ويتضاعف قوي تأثير تحت بالحركة واقعا يقوم الذي

 والعكس الميارات تنفيذ في والمشاركة المؤدية الأجزاء في مختمفة إصابات إلى حدوث يؤدي الذي

الإصابة  حدوث من يقمل ثم ومن الجيد بذل في اقتصاد إلى يؤدي الجيد التكنيك حيث أن صحيح
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) يب المتبعدر وىذا يكون بفضل توفير عدد كاف من الوحدات التدريبة واتباع طرق جديدة في الت
 يصيب وىو بسرعة الإجياد حدوث إلى يؤدي التدريب برمجة وعدم الخاطئ التدريب  ن. أ(11:122

 أنوايضا   ميما دورا التغذية وتمعب التمرين، أو المعبة في لتفانييم اللاعبين من الممتازة النخبة عادة

 الفعالياتفي   لو دور بارز أنواعيا بجميع الغذائية العناصر كامل عمى يحتوي والذي المتوازن الغذاء

 زيادةوان اي في  الرياضي، العمل في المرتكز يشكل والذي والعضمي العصبي لمجياز الايضية

 مستوى عمىمما يؤثر  خاصة بصورة التغذية أمراض إلى تؤديان نقصانيا أو الغذائية المواد تناول
 التي ضروريةال الغذائية المتطمبات إلى يمجأ أن واللاعب المدرب عمى ىنا ويجب البدني الأعداد

 (.9:98) الممارس البدني النشاط مستوى مع تتناسب
لكونيـــــا ايضـــــا تـــــؤثر عمـــــى ســـــير حيـــــاة اللاعـــــب واخيـــــرا احتمـــــت الظـــــروف البيئيـــــة المرتبـــــة الرابعـــــة 

 المينيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ولكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ليســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت بالمســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى المطمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب.
ــــة بمغــــت ) 1.222(المحســــوبة مقــــدارا ) 3وقــــد بمغــــت قيمــــة ) كــــا ــــي حــــين الجدولي ــــد 5.84(،ف ( عن

(،ممـــــــا يـــــــدل عمـــــــى عـــــــدم معنويـــــــة الفـــــــروق ،وتعـــــــزو 4( ودرجـــــــة حريـــــــة) 1.19وى دلالـــــــة ) مســـــــت
الباحثتـــــان ســـــبب ذلـــــك الـــــى ان عينـــــة البحـــــث مـــــن الرياضـــــين المتميـــــزين واصـــــحاب اصـــــرار عمـــــى 
ــــق العــــابيم رغــــم الصــــعوبات التــــي يتعرضــــون ليــــا اثنــــاء وخــــلال ســــير عمميــــة  ــــو ميــــاراتيم وف مزاول

ـــــدريب او المنافســـــة مـــــن اجـــــل وصـــــولي م الـــــى مســـــتوى متقـــــدم مـــــن الانجـــــازات الرياضـــــية التـــــي الت
 يطمحون ليا.

 
 الباب الخامس:

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات:5-1
 الملاكمة(. –الاثقال  –ظيور فروق معنوية للالعاب الرياضية الثلاث) الجمباز   -1

 عدم ظيور فروق معنوية في مكان الاصابات الرياضية . -3

 لنوع الاصابات الرياضية. عدم ظيور فروق معنوية -2

 عدم ظيور فروق معنوية لأسباب الاصابات الرياضية. -4
 اصابة المرفق والركبة من اكثر الاصابات التي سجمت اعمى نسب مئوية  بين اللاعبين  -9

سجمت اصابة التمزق العضمي والتشنج والرضوض اعمى نسب مئوية بين اللاعبين وذلك  -9
 لكون الالعاب ىي العاب تماس.
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انعدام البرامج التدريية وسوء المستمزمات الرياضية اعمى نسب مئوية من حيث سجل  -9
 الاسباب التي تؤدي الى الاصابات بين اللاعبين.

 التوصيات:توصي الباحثتان بما يمي:5-2
الملاكمة( لكونيا ذات طبيعة رياضية مختمفة  –الاثقال  –الاىتمام بالرياضات ) الجمباز  -1

 ية.عن بقية الالعاب الرياض

الاىتمام بلاعبي الالعاب الفردية لكونيم يتعرضون الى انواع مختمفة من الاصابات  -3
 الرياضية.

 –نوعيا  –الاىتمام بعلاج الاصابة الرياضية فور حدوثيا بغض النظر عن مكانيا  -2
 سببيا.

 بدنيا بشكل يمنع حدوث انواع مختمفة من الاصابات. –اعداد اللاعبين تدريبيا  -4

 فير المستمزمات الرياضية لاداء الفعاليات الرياضية.التاكيد عمى تو  -9

 ضرورة توفير الكادر التدريبي المتخصص لتدريب اللاعبين في ىذه الالعاب. -9

 

 المصادر العربية والاجنبية:
ابراىيم البصري؛ الاصابات الرياضية: ) جامعة بغداد،مطبعة جامعة بغداد لمطباعة   (1

 (.1589والنشر،
: ) عمان ،دار دجمة لمطباعة 1واساسيات الطب الرياضي،ط بزار عمي جوكل؛مباديء (3

 .(3115والنشر،

 .(3111: ) عمان،1حازم النيار؛الرياضة والصحة في حياتنا ،ط (2

الرياضية،واىم  رائد سالم النعيمي؛اىم انواع الاصابات الرياضية الشائعة لطمبة كمية التربية (4
 .1559خامس،العوامل لحدوثيا،مجمة التربية الرياضية ،العدد ال

 .(3114سميعة خميل محمد ؛الاصابات الرياضية: ) جامعة بغداد،مطبعة الجامعة، (9

 رياضيي لدى العموي لمطرف الاصابات الشائعةعمار عبد الرحمن قبع،فاطمو عويد؛ (9

 (،19لمعموم الرياضية ،المجمد)نينوى،بحث منشور في مجمة الرافدين  محافظة

 العربي، دارالفكر :) الرياضية والإصابات الطبيعي العلاج يف العوادلي؛ الجديد  العظيم عبد (9

 .(1555القاىرة،

 .(1559، الإسكندرية : )1والصحة،ط حسن ؛الرياضة) عمي عادل (9
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عمار عبد الرحمن قبع؛الطب الرياضي: ) جامعة الموصل ،دار الكتب لمطباعة  (8
 (.1555والنشر،

بحث منشور في مجمة واسط غفار سعد عيسى؛الاصابات الاكثر شيوعا في كرة اليد، (5
 .3113(،15لمعموم الانسانية/العدد)

 دار مؤسسة التدريب: ) جامعة الموصل، ؛ عمم  حسين وعبد عمي نصيف حسن قاسم (11

 .(1581 لمطباعة والنشر، الكتب
 أم بجامعة العاب القوس متسابقي بين الشائعة الرياضية الإصابات   توفيق؛  الحميد عبد فرج(11

 .3111الإسكندرية، الرياضية، جامعة التربية وتطبيقات،كمية نظريات ) لمكرمةا مكة ( القرى

 (.1559الاسكندرية، )منشأة المعارف بالاسكندرية، التدريب بالاثقال: محمدابراىيم شحاتو؛ (13   

المنتدى العممي لمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،الاصابات الرياضية (12   
 .3113فيا،وطرق اسعا

: ) عمان ،دار الحامد لمنشر 1نشوان عبد المة نشوان؛ فن الرياضة والصحة ،ط(14  
 .(3111والتوزيع،

 المؤتمر حدوثيا، وأسباب الأثقال رفع في الإصابات لتحديد التكريتي؛دراسة  ياسين وديع (19  

 ،جامعة بغداد.39/2/1589-32في    الرياضية التربية لكميات الأول العممي
16)Faubel,C:NerveInjuryClassifications- Seddon’s& 
Sunderland’s,2010. 
17)KarenTanne.WeightTraining,getstrong,burncalories,reduce get , injuries 
rehab works , ksc  Naas gov, Common Topics ,lifting.htm, 1998. 

 
 الملاحق:

 (1ممحق )
 بالاصابات الرياضية يوضح استمارة الاستبيان الخاصة

 لايصمح يصمح اسم الاصابة ت اسم المتغير ت
1  

 
 
 

 مكان الاصابة

   الراس 1
   الرقبة 2 2
   الرسغ 3 3
   المرفق 4 4
   الكتف 5 5
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   الانف 6 6
   الكاحل 7 
   الركبة 8 
   الظهر 9 
   البطن 10 

1  
 
 
 

   الالتواء 1
   التمزق 2 2
   الخمع 3 3
   الجروح 4 4

5  
 نوع الاصابة

   التمزق العضمي 5
   الكسور 6 6
   الكدمات 7 9

   الرضوض 8 8

   التشنج العضمي 9 5

1  
 
 
 

 اسباب الاصابة

   سوء المستمزمات الرياضية 1
   التدريب الخاطيء 2 3
   انعدام الكادر التدريبي 3 2

   الظروف البيئية 4 4
   قمة عدد الوحدات التدريبية 5 9

   انعدام الوعي الثقافي لمرياضي 6 9
   التشجيع السيء لمرياضين 7 9
 

 


